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▐ STATUT :

Artiste-auteur 
n° Siret : 501 348 064 00012
n° MAISON DES ARTISTES : C806339

curriculum vitæ :

▐ DIPLOMES OBTENUS :

1995 : admise au concours d’entrée de l’école des «Arts Décoratifs» de STRASBOURG.
1994-95 : BTS Stylisme de mode au lycée de la Camargue de NIMES.
1990-93 : Bac série F12 ( Arts appliqués ) au lycée de la Camargue de NIMES.

▐ EXPERIENCES PROFESSIONNELLES :

Emplois salariés :

10/2003-12/2006 : graphiste/maquettiste/illustratrice dans l’agence de publicité Noème à Nîmes : responsable de toute la création papier et web. 
(Créations et suivis techniques).
06-07/00 : directrice artistique au bureau de style «Estwest» à VITROLLE : créations et suivis techniques des nouvelles collections, identité visuelle 
de la marque (étiquettes vêtement, affiches, habillage boutique).
11/96-01/97 : styliste et graphiste au bureau de style et communication visuelle «César Production» en AVIGNON : conceptions et suivis techniques 
de collections Street wear (Gotcha, Reebok, DDP, ...), impressions textiles, illustrations de mode, logos.

Free-lance :

2010 : illustration de deux livres jeunesse parus au Edtions Rageot.
2009 : plaquette pour la société Nielsen Ecocare.
2009 : bande-dessinée illustrant les contes de Grimm parue aux Editions Lugert.
2008-2011 : dépliant, flyer, carte de voeux pour la Maison De l’Emploi Héraultaise.
2008-2011 : carnet, flyer, brochure, dépliant pour les Editions Elka.
2008-2010 : magazine, flyer, boite de jeu, dépliant pour les Editions Coccinelle.
2008-2010 : magazine de musique trimestriel et catalogue pour les Editions Lugert. 
2008 : illustrations narratives pour la Communauté d’agglomération de l’Etang de Thau.
2007-2011 : charte graphique globale pour l’agence Phytocontrol.
2007-2011 : guide, affiche, carton, dépliant pour La Communauté de Communes du Pays de Lunel.
2007-2009 : création de personnages pour la société Chapatiz.
2007-2009 : magazine mensuel et plaquettes d’informations pour l’Organisme Habitat du Gard.
2007 : affiche et carton pour l’organisme Sol & Civilisation.
2007 : mascotte et charte graphique du pôle jeunesse de la Communauté de Communes du Nord Dauphiné. 
2007 : couverture de roman paru aux Editions JC Lattés.
2005-2006 : illustration de 4 livres jeunesse parus aux Editions du Ricochet.

▐ COMPÉTENCES :

Photoshop (retouche d’images), In-design (PAO), illustrator (dessin vectoriel), Acrobat (prépresse), Painter (Peinture numérique).

▐ ANNEXES

Ateliers : animation dans les classes maternelles sur le thème du livre et de l’illustration (présentation et jeux) 
interventions : conférences sur le thème de la création graphique. Membre du jury pour valition d’acquis (centre de formation graphique)
Expositions : présentation de travaux personnels (Nîmes, Avignon, Aix-en-Provence, Montpellier, Tokyo (Design Festa gallery))



▐ PRESS BOOK

Editions ELKA
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(parents, grands parents, animateurs…) Faire la course avec un Chamois ? Inutile d’y penser ! Alors qu’il 
vous faudra plus de 3 heures pour avaler 1 000 mètres de dénivelé, 
le chamois pourra parcourir cette distance en :

Comment surnommait-on la princesse Clotilde, 
fille de Victor-Emmanuel II et épouse d’un cousin 
de Napoléon III ?

A Les 150 ans de son annexion 
 à la France

B Le centenaire des premiers 
 Jeux olympiques d’été

C Les 200 ans du dahut A La fille des montagnes

B La reine des marmottes

C Sissi

1

5

la Savoie fête :

A la vitesse du chamois !

2

Avez-vous remarqué combien hommes et animaux ont plein de points communs ? 
Pour en savoir plus, retrouvez quel animal va avec quelle expression :

Il s’agit de coton, celui là même 
qui a fait les grandes heures des 
filatures de Savoie au 19ème siècle.

A 15 minutes

A Un bachal

B Un lavoir

C Un bachelor

B 25 minutes C 40 minutes

A Parce que l’affinage de ce fromage ne peut se faire qu’au dessus de 1 000 m d’altitude

B Parce qu’il bénéficie d’une Appellation d’Origine Contrôlée (AOC) qui réglemente sa production

C Parce qu’ailleurs le lait des vaches n’est pas assez salé 

7 Histoire de princesse:

En 2010, 

3 Qui de l’homme 
ou de l’animal… ? 

Agneau  Cochon  Chamois  Biche  Loup  Renard  Marmotte

1. Dormir comme un- - - - - - - -  - 2. Etre doux comme  un- - - - - - -  - 3. Avoir une faim de - - - - - - -  

4. Manger comme  un- - - - - - - - -  - 5. Se sauver comme  une- - - - - - - - - - 

6. Etre rusé comme un - - - - - - - - - - - -  - 7. Grimper comme un- - - - - - - - - -

Retrouvez le nom du cri de chaque animal

4 Plein les oreilles ! 

A. L’aigle ......................................

B. La chouette ......................................

......................................C. Le renard

D. Le mouton ......................................

E. Le loup ......................................

F. La marmotte ......................................

1.Siffle - 2.Hurle - 3.Glatit - 4.Ulule - 5.Glapit - 6.Bêle

KEZAKO ?6

9 Comment appelle-t-on 

cette fontaine d’alpage savoyarde ? 

A Le lièvre variable

B Le campagnol des neiges

C Le chamois 

8 Quel mammifère a été observé 

à 4 700 mètres d’altitude dans 

le massif du Mont-Blanc (un record) ?  

10 Pourquoi le reblochon ne peut-il être fabriqué 

qu’au Pays du Mont-Blanc ?

m?!?!
Réponses 

p 56

FAUXVRAI

Réponse : 

2010, Année Internationale de la Biodiversité !

Comment définir la biodiversité ?

Impossible de savoir combien d’espèces 
il y a sur terre !

Les objectifs de cette année 2010 ?

Les Nations Unies ont déclaré 2010 Année
 Internationale de la Biodiversité. 

Pourquoi ? Pour alerter l’opinion publique sur l’état et les conséquences 
du déclin de la biodiversité dans le monde.

Le mot biodiversité est la contraction de « diversité biologique ». 
Le terme « biodiversity » a été inventé en 1985. La définition officielle est : 
« La biodiversité est la variabilité des organismes vivants de toute origine y 
compris, entre autres, les écosystèmes terrestres, marins et autres écosystèmes 
aquatiques et les complexes écologiques dont ils font partie ; cela comprend la 
diversité au sein des espèces et entre espèces ainsi que celle des écosystèmes. »

Actuellement, plus de 1 560 000 espèces sont connues sur terre. 
De nombreuses estimations ont été réalisées pour essayer de 
déterminer le nombre d’espèces sur terre, mais le nombre réel 
est très difficile à estimer : les chiffres varient de 5 millions à plus 
de 110 millions d’espèces ! On parle la plupart du temps d’une 
fourchette entre 5,5 millions et 20 millions d’espèces. On sait 
que la plupart de ces espèces auront disparu avant même d’être 
découvertes ! 

▶Renforcer la prise de conscience des citoyens

▶Informer sur les réalisations  de protection déjà menées

▶Encourager toutes les parties prenantes à prendre 
 des mesures de protection immédiates

▶Promouvoir les solutions innovantes

▶Réfléchir aux mesures post-2010

"L’humanité fait partie et dépend de la biodiversité, 2010 doit conduire 

à se réapproprier cette évidence ". Hubert Reeves

Ils sont menacés 
de disparition !

21% de tous les mammifères, 30% de 
tous les amphibiens, 12% de tous les 

oiseaux, 28% de tous les reptiles, 70% 
des plantes, 37% des poissons d’eau 

douce, 35% des invertébrés.

17 291 espèces menacées !
Actuellement, sur les 47 677 espèces 

répertoriées sur la planète, 17 291 
sont menacées d’extinction.

Pour aller plus loin :

▶Consultez la liste rouge de l’UICN : 
www.uicn.fr
▶Le portail français de la biodiversité : 
www.biodiversite2010.fr
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ABEILLE, ESPECE EN DANGER ! LE COMMERCE EQUITABLE, KEZAKO ?

Mon abeille s’appelle : -------------------------------

QUIZ BZZZZZZZZ
ETHIC QUIZ

■ Grâce aux revenus supplémentaires tirés du commerce équitable, les petits 
producteurs pauvres de thé, cacao, café… du bout du monde :■ Il faut butiner 5 500 000 fleurs 

pour obtenir 1kg de miel
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Où EST L’INTRUS ?

12 13

■ Les abeilles sont présentes sur Terre depuis 140 millions d’années.
■ 80 % des plantes dépendent des abeilles pour leur reproduction.

■ 35 % des ressources alimentaires mondiales dépendent de… l’abeille !
■ En 10 ans, à cause des pesticides utilisés dans l’agriculture, des milliards d’abeilles  
 sont mortes dans le monde entier.

■ Le commerce équitable ne représente que 0,01 % du commerce mondial.
■ En 2007, les achats des Français ont directement soutenus 250 000 

producteurs et travailleurs des pays pauvres.
■ Au total, dans le monde, 5 millions de producteurs et travailleurs des pays pauvres  
 ont amélioré leurs conditions de vie grâce au commerce équitable.
■ En moyenne, un Français consacre 2 euros par an au commerce équitable.

Incroyable
mais

 
vrai Incroyable

mais
 

vrai

Opération «Je parraine une abeille»
Les abeilles sont présentes presque partout dans le monde. 
Alors fais preuve d’imagination dans le choix du prénom de ton abeille !

du miel

le riz le café la banane

la pollinisation

Nicolas le jardinier Albert Einstein
Willy, le meilleur ami de Maya l’abeille

l’essaimage le big bisou

 A la Mairie du 10ème arrondissement de Paris,

 dans une ruche
dans une boîte de bonbons

construisent des écoles, des dispensaires de santé…
achètent du matériel de meilleure qualité
s’achètent le dernier téléphone portable à la mode

les pulls à rayures noir et jaune
les concours de reines de beauté

la plupart des plantes

du pollen du caramel de la gelée royale
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Les abeilles produisent :

Par quel processus une abeille permet 
la reproduction d’une plante ?

Où vivent les abeilles ?

« Si l’abeille venait à 
disparaître, l’homme 

n’aurait plus que 
quelques années à vivre. »

Dans la nature, l’abeille est indispensable. 
C’est grâce à elle qu’existent :

VRAI / FAUX

Vrai  Faux

 Quel est le produit issu 
du commerce équitable 
le plus vendu en France : 

18  Parmi tous les vêtements 
 fabriqués dans le monde, 
 combien viennent de Chine ?

Vrai  Faux

TROUVE LA OU LES BONNE(s) REPONSE(s) A CHAQUE QUESTION

QUI L’A DIT ?

Et si on regardait 

les étiquettes !

1 SUR 100A 1 SUR 3B 1 SUR 500C

A
B
C

Le commerce équitable est une 
forme de commerce fondé sur le respect 
des droits de l’homme et du travail. 
A ce titre, une rémunération juste est 
proposée au petit producteur du bout 
du monde pour le fruit de son travail.



MES OBJETS ONT PLUSIEURS VIES !

Nos poubelles débordent !

Astuce :

La vie en recyclé

■ Relie chaque déchet à sa poubelle et deviens le champion du tri sélectif !

Pour t’aider dans ton tri sélectif, pense à utiliser 
ta règle MEMOTRI.

■ Relie chaque déchet au nouveau produit 
auquel il donne vie, une fois recyclé :
Exemple : avec 15 bouteilles de lait en plastique 
on peut fabriquer un arrosoir.

■ La Poubelle a été imposée à Paris en 1833 par M. Eugène Poubelle, préfet, 
afin d’améliorer l’hygiène dans la capitale ?

1

2

5

Le jeu des poubelles : qui va où ?

▌Je suis ronde et jaune

▌Je n’aime pas aller dans le filet

▌Recyclée, j’entre dans la composition 
 de terrains sportifs 

Je suis ------------

3 Qui suis-je ?
▌Chaque année je suis vendu à plus de  
 20 millions d’exemplaires en France

▌En moyenne, un an après je deviens un  
 déchet

▌Je peux sonner, vibrer ou rester muet

Je suis ------------

4 Qui suis-je ?

Qui suis-je ?

VRAI / FAUX

4 5
Vrai  Faux

■ En France, chaque habitant produit plus de 500 kgs de déchets par an. 
Un américain c’est 900 kgs et un ivoirien 7 kgs.
■ Un Parisien produit 1,4 kg de déchets par jour.

■ Chaque année, la France produit en déchets l’équivalent de la hauteur du Mont-Blanc.
■ Une poubelle est remplie d’emballages à 50 % (éco emballage).

Incroyable
mais

 
vrai

eau Orange

Lait x 15

x 850

Soupe x 6

x 500

x 250

x 1Yaourt

A B C D E F G

A

D

E 1
2

3

4

5

B

C

H i

Verte JauneBlanche

DECHET  
PRODUIT 
RECYCLE  

2

Parmi ces 5 informations réelles, coche les 2 qui 
te semblent ne pas tourner rond :

Sur place, j’ai rendez-vous 
avec l’un des plus grands 
acteurs mondiaux 
soutenant la cause des 
enfants dans plus de 150 
pays et territoires du 
monde. Je veux parler 
de l’Unicef.

Je me suis renseigné auprès de l’Unicef : dans toute 
l’Afrique, 42 millions  d’enfants souffrent de maladies 
liées à la malnutrition. 1 personne malnutrie sur 4 
dans le monde est africaine. L’Ethiopie a l’un des taux 
de mortalité des mères et des enfants parmi les plus 
élevés au monde.

1

Salut, je m’appelle TIMEO ! Me voilà en Ethiopie !

Pour agir à ton tour, 
c’est par iciiiiiiiiiii !

Figure-toi que, depuis quelques temps, il m’arrive des choses incroyables… 
J’ai la capacité de me retrouver à l’autre bout du monde rien qu’en y  
pensant ! Mais si, je t’assure ! Brésil, Togo, Madagascar, Philippines,  
forêt amazonienne, Burkina Faso, et même l’Antarctique ! A chaque fois, 

je vis des aventures extraordinaires et j’en apprends un peu plus sur notre planète et les  
populations qui y vivent.
Ne me demande pas comment c’est possible, je ne le sais pas moi-même…
Je vais partout dans le monde où quelque chose ne tourne pas très rond, non seulement pour 
comprendre ce qui se passe, mais aussi pour voir ce que l’on peut faire, chacun à sa manière, 
pour que les choses aillent mieux. 
Je dois dire que mon sang ne fait qu’un tour dès que la planète est en danger, que les droits 
de l’Homme sont menacés et qu’inégalités et injustices en tous genres parviennent à mes 
oreilles…
S’il y a une chose qui me met plus que tout hors de moi c’est le non-respect des droits de  
l’enfant. Droit à l’éducation, à la santé, au respect, à l’alimentation, aux loisirs… Ces droits 
sont fondamentaux et je n’accepte pas qu’ils ne soient pas toujours et partout respectés.
C’est sûr qu’au cours de mes aventures, je vois souvent rouge ! Mais en même temps, lorsque 
l’on voit les énergies déployées par les uns et les autres, l’efficacité des initiatives menées de 
par le monde, la solidarité profonde qui lie les êtres humains entre eux, on ne peut qu’avoir 
espoir en un monde où les droits de l’enfant ne seront plus jamais bafoués.
Mais je viens d’entendre parler d’un grave problème, une maladie appelée malnutrition, 
qui tue et menace des millions d’enfants dans le monde.
Il faut que j’en sache plus. Le temps de rassembler sac à dos, crayons, carnet de voyage et 
appareil photo et je fonce en Afrique, plus précisément en Ethiopie.

C’est un pays magnifique qui mérite 
vraiment d’être connu ! J’ai appris 
des choses fascinantes le concernant. 
Mais j’ai aussi appris des choses très 
dures au sujet de sa population et 
notamment des enfants.

A. L’Ethiopie est l’un des berceaux de l’humanité,   
 l’une des plus anciennes zones de peuplement   
 humain. 
B. L’Ethiopie est l'un des pays les plus pauvres au   
 monde.
C. L’Ethiopie se situe dans la « corne » de l’Afrique.
D. Plus de 80 langues sont parlées en Ethiopie.
E. En Ethiopie, des centaines de milliers d’enfants 
 souffrent de malnutrition.

3

Les missions de l’Unicef France sont l’information, 
la collecte d’argent mais aussi de veiller au respect 
de l’application de la Convention internationale 
des droits de l’enfant en France.

Malnutrition : conséquences d’une alimentation 
insuffisante en quantité et en qualité, avec trop peu 
de vitamines et protéines. L’organisme devient très 
vulnérable aux infections. Pneumonie, diarrhée, 
rougeole peuvent alors devenir fatales. 

L’Unicef, tu connais ?

Mon Passeport pour la Semaine

du développement durable

CONSOMME

JE

RESPONSABLE

  Découvre que la malnutrition  

 n'est pas une fatalité grâce à  

 cette passionnante aventure  

 de Timéo en Ethiopie.

  Découvre comment tu peux  

 agir.

Du 13 mai au 28 juin, 

à l’action les p’tits gourmanDs !

Avec IK
EA et L’Unicef, 

lutte contre 

la malnutritio
n

partenaire de 

Gratu i t  ●  Ne  peut  ê t re  vendu

Pour une planète 

durable
CARNET DE VACANCES EN FAMILLE

dans les Alpes

64 pag
es de 

découve
rtes, d

’infos 

pratique
s, de c

hiffres 
clés, de

 jeux, 

d’activi
tés, de

 témoig
nages.

Des ca
hiers sp

éciaux 
pour 

les enf
ants, a

dos et 
parents

.

Un jour
nal de 

vacance
s 

à perso
nnaliser.

éditions

Saison 2 

Découvrez les enjeux liés 

à la préservation de la montagne

été 2010

L’OFFICIEL 

10 11

 En moyenne, les aliments d’un repas 
parcourent 3 000 km avant d’arriver dans 

nos assiettes.
 Pour ne pas peser sur l’environnement, il est 
préférable d’acheter des fruits et légumes de saison, 
produits localement.

Ta mission : 
éviter les kilomètres alimentaires.

Opération l’envers de l’assiette

1  Marché d’hiver

3  Drôle de salade !

2  Vrai / Faux

 Dans cette liste de courses il y a plein de bonnes choses.
Mais comme on est en hiver… tu as certainement remarqué 
que 3 produits « hors saison » s’étaient glissés dans la liste.
Trouve-les et barre-les.

 Cette salade composée ne trouve 
plus son chemin. A t-elle fait peu ou 
beaucoup de kilomètres ? 

Aide chaque légume à retrouver le 
pays où il a été cultivé et tu sauras si 
cette salade protège l’environnement 
ou si au contraire, elle ne lui rend pas 
service.

 un pot de yaourt à la fraise peut parcourir plus de 
9 000 kilomètres entre les différents lieux où sont 

fabriqués tout ce qui le compose (fraises, lait, sucre, 
pot, couvercle, étiquette…) et le réfrigérateur du 

consommateur ?

17 janvier

Courses :

Pommes de terre -
 Fraises - Choux  - Pommes

Haricots verts  - Endives  - Clémentines - Courgettes

Faux    Vrai       

Petits pois

Maïs

Poivron

France espagneChine Hongrie

Réponses aux jeux et activ
ités

12 13

La photo mystère

De quoi s’agit-il ?

La phrase mystère

Liste des matières premières :

Le produit mystère
eco jeux

 De graines biologiques pour 
lapins
 De bois de chauffage fait à partir 
de matières naturelles recyclées 
(sciures, écorces…)
 De chocolat équitable

 Relie chaque produit (chocolat, thé et sucre) à la matière 
première qui a servi à le fabriquer. Puis, trouve le nom de 
ces matières premières en t’aidant de la liste (attention, il y a 
3 fausses réponses) et écris sur chaque étiquette ta réponse.

 un message se cache derrière ces drôles de signes. 
Décode-le en t’aidant de l’alphabet mystère.

Alphabet mystère

= j 

= e 

= C 

= O 

= N 

= S 

= M 

= R 

= P 

= A 

= B 

= L 

A

B

C

Chocolat




Thé





Sucre



p8 :  1 = rouge-gorge / 
2 = moineau / 3 = pie

p9 :  M • Voyage • Coton biologique 

• Afrique • Main • Supérieure • Coopérative

• Couturières • Atelier • interdit • Droit du travail 

• Salaire • Congés • Pauses • Prime • Décemment 

• Commerce équitable.

p10 -11 :  1. Haricots verts • Fraises • Courgettes/ 
2. VRAi / 3. Maïs • Hongrie / Petits pois • Chine / Poivrons 

• Espagne

p12 : Photo mystère = Bois de chauffage / 
Phrase mystère = Je consomme responsable

p13 : Produit mystère = Chocolat – C (cabosse de cacao 
du cacaoyer) / Thé – A (feuilles de thé du théier) / 
Sucre – B (canne à sucre).

canne à sucre•arbre à chocolat•cabosse de cacao•herbe à thé
•noix de sucre•feuilles de thé.

Stop pollution, en avant toute !

Mon art déchets

6 7

 Que jette-t-on le plus ? Le papier et le carton. 
En moyenne, une personne utilise et jette 
l’équivalent de 7 arbres par an.

 Avec 1,1 tonne de papier collecté, on fabrique 1 tonne 
de papier recyclé.

Stop pollution ! Arts déchets

Ta mission : 
traquer des objets hautement polluants. Ta mission : 

transformer des déchets en oeuvre unique !

2   Trouve une association ou entreprise qui pourrait se 
charger de la collecte de ce(s) objet(s). Note son nom 
et ses coordonnées. Ta commune peut t’aider dans tes 
démarches :

Matériel de récupération utilisé : objet créé :

3  Demande à toutes les personnes de ton environnement 
proche (famille, amis, voisins …) de te donner les objets 
choisis qu’elles stockent sans rien en faire.

Nombre d’objets collectés :

4   Fais passer le message ! organise, avec tes copains, 
une action de sensibilisation au tri des déchets. Choisis 
parmi les idées proposées :

campagne 
de communication 
(blog, affiches…) 

intervention d’un expert 
et/ou visite pédagogique

Autre :

Téléphones 
portables

1
2

3

4
5

6

7
8

9

Vous avez un ...

Piles

Autre :

1   Choisis le ou les objet(s) devenus inutile(s) que tu vas 
« traquer ». Coche ton (tes) choix :

Cartouches d’encre

M

Y

Photo ou dessin de l’objet réalisé  

Ne PAS jeTeR
Note toutes les choses que 
tu ne jetteras plus sans avoir 
imaginé comment tu pouvais 
leur donner une 2ème vie :

Grands cartons décorés et 
empilés  totem indien
Petits pots en verre repeints 
 porte-crayons
Papiers usagés  papier 
maché pour fabriquer des 
masques
Bouteilles en plastiques cou-
pées en 2 et décorées 
 petits vases
Rouleaux papier essuie-tout 
  bâtons de pluie
Boîtes métal  chamboule tout
Bidons plastiques 
 bonhommes rigolos

 En France, seulement 5% des 19 millions de 
portables remplacés chaque année sont recyclés.

 Dans un téléphone portable, il y a de très nombreux 
éléments toxiques (plomb, mercure…).

Idées en vrac :

Carnet de vacances pour toute la famille

Brochure explicative sur les économie 
d’énergie (cible jeunesse) pour la mairie du 
10eme arrond. de Paris

Brochure 
de sensibilisation 
à la malnutrition 
en Ethiopie

Carnet de jeux éco-citoyen (jeunesse) pour 
l’organisme Léo Lagrange



▐ PRESS BOOK

Organismes sociaux

Magazine mensuel et plaquettes d’informations 
pour l’Organisme Habitat du Gard.

 Dépliant, flyer, carte de voeux 
pour la Maison De l’Emploi Héraultaise.

Brochure, carton d’invitation et signalitique de 
l’organisme Un toit pour tous.

PLIE
Plan Local pour l’Insertion et l’Emploi 

de la Petite Camargue 
Héraultaise

PLIE de la Petite Camargue 
Héraultaise

www.mde.camargue34.fr

Siège
Immeuble le Millénium I
390 avenue des Abrivados
34400 LUNEL

Tél. 04 67 83 55 15 

Fax 04 67 83 86 98

plie.mde@camargue34.fr

Antenne
215 avenue Jean Moulin
34130 MAUGUIO

Tél. 04 67 56 18 22 

Fax 04 67 29 75 67

plie.mde@camargue34.fr

Le Plan Local pour l’Insertion et l’Emploi a été créé par 
les élus locaux pour répondre aux situations de préca-
rité et d’exclusion des habitants du territoire.

Il est porté par la Maison de l’Emploi de la Petite  
Camargue Héraultaise.

A travers le PLIE, la Maison de l’Emploi propose des 
parcours individualisés d’accès et de retour à l’emploi 
pour les personnes qui en sont le plus éloignées.

Le PLIE travaille en réseau avec les professionnels  
de l’insertion.

 

 Agences Départementales de la Solidarité 
 de Lunel et  Mauguio

 ANPE

 CCAS et CIAS des communes et intercommunalités

 Commissions Locales d’Insertion de Lunel
 et de Mauguio

  Maison de l’Emploi et de la Formation 
 de Marsillargues

 Mission Locale d’Insertion 
 de la Petite Camargue Héraultaise 

 Point Emploi de la Grande-Motte

 

 Communauté de Communes du Pays de Lunel

 Communauté de Communes du Pays de l’Or 

 Conseil Général de l’Hérault

 Etat 

 Fonds Social Européen

 Communes

Présentation du PLIE

Partenariats

Financeurs 

Pour favoriser 
l’accès à l’emploi 

emploi
coordination

 w
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Union européenne
Fonds social européen

  Des conseils individualisés 

 pour la création d’activité
Antenne de MAUGUIO

  Un Lieu d’Accès Multimédia   

 
(LAM*) à la disposition de tous

Un conseiller vous reçoit et vous informe sur les démarches 

à effectuer selon votre situation pour la création 

ou la reprise d’une entreprise.

Action menée en partenariat avec la Boutique 

de Gestion, la CCI, Context’Art, Créa Lead, la PFIL

Sur RDV le lundi de 14h à 17h (04.67.56.18.22)

Une animatrice accompagne vos démarches en ligne. 

7 ordinateurs en libre service pour :

 vos recherches relatives à l’emploi, la formation, les 

métiers, la création d’activité…

 vos démarches et déclarations en ligne 

(anpe.fr, assedic.fr…)

 réaliser vos CV et lettres de motivation…

* Le LAM est labellisé par le Conseil Général de l’Hérault

Service gratuit sur inscription lors de la première visite

  Un service de proximité, un accueil personnalisé

Une animatrice est à votre disposition pour vous aider dans vos démarches, répondre 

à vos questions en matière d’emploi, de formation et de création d’activité… 

et vous orienter vers la bonne structure. 

Un espace de documentation est à votre disposition.



▐ PRESS BOOK

Editions et Presse

Illustration de deux livres jeunesse parus aux Edtions Rageot.

La pêcheur et sa femme

Bande-dessinée illustrant les contes de Grimm parue aux Editions Lugert.

magazine de musique trimestriel 
pour les Editions Lugert. 

Musique en classen° 23
Février
2009

Cahier de l’élève + CD inclus

Chiffres et mathématiquesLU
GER

T

Jeux de dés à l’époque de Mozart
Echecs et maths
« Y’a qu’un cheveu »
Musique minimaliste
Les chiffres je les connais bien
« Une histoire jusqu’à 6 »
Harmonie des sphères
« Voilà le printemps »

Magazine des jeunes éco-citoyens 
pour les Editions Coccinelle
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LE POINT SUR LA PLANÈTE
La biodiversité, 
un précieux trésor à conserver.

C’est quoi, la biodiversité ?

Comment se sont 
créées les espèces ?
Il y a environ 4 milliards d’années, 
la vie est apparue sur terre, sous la 
forme de bactéries ne comprenant 
qu’une seule cellule. Aujourd’hui, la 
terre est peuplée de plusieurs milliers 
d’espèces d’êtres vivants. Comment 
cela s’est-il produit ?…Il arrive que 
les cellules, en se reproduisant, fas-
sent des « erreurs » : le message de 
l’ADN est alors sensiblement modifi é. 
Une nouvelle forme de cellule appa-
raît, qui peut s’éteindre ou survivre, 
en fonction de la sélection naturelle. 
C’est ainsi que les êtres vivants ont 
évolués au fi l des siècles et conti-
nuent de le faire : le monde vivant est 
en perpétuel changement !

C’est toute la diversité et la variété des êtres vivants 
sur la Terre !

Les organismes vivants sont différents selon plusieurs cri-
tères :

- les gènes : à l’intérieur d’une même espèce, les indivi-
dus sont différents grâce aux gènes qui les différencient : 
c’est la diversité génétique.

- les espèces : animales ou végétales. Les différentes es-
pèces ainsi que les relations mutuelles entre les espèces à 
l’intérieur d’un écosystème : c’est la diversité spécifi que.

- les écosystèmes : selon le climat et le lieu, ils sont très 
différents : l’écosystème d’une mare en Europe est très 
différent de celui du désert du Sahara ou de la jungle Ama-
zonienne ! C’est la diversité écosystémique.

« La diversité biologique, ou bio-
diversité, est la variété et la varia-

bilité de tous les organismes vivants. Ceci inclut la 
variabilité génétique à l’intérieur des espèces et de 
leurs populations, la variabilité des espèces et de 
leurs formes de vie, la diversité des complexes d’es-
pèces associées et de leurs interactions, et celle des 
processus écologiques qu’ils infl uencent ou dont ils 
sont les acteurs [dite diversité écosystémique]». 

(XVIIIè Assemblée Générale de l’UICN, «the World 
Conservation Union», Costa Rica,1988).

Défi nition

L’espèce
Pour mieux comprendre les êtres vivants, les scientifi ques 
les ont regroupés selon une classifi cation « pyramidale ». 
Du règne (animal ou végétal), on 
répertorie en famille et en gen-
re . Chaque espèce appar-
tient à un genre. Chaque 
espèce d’être vivant vit 
sur un biotope à l’inté-
rieur duquel il construit 
son habitat (terrier, 
nid etc…). Tout autour 
s’étend son territoire et 
son domaine vital.

Un écosystème 
Chaque biome est composé de nombreux écosystèmes. 
En fonction des conditions locales, ces écosystèmes sont 
différents les uns des autres. Pour survivre dans un milieu, 
les êtres vivants tissent des relations. L’ensemble des rela-
tions entre les êtres vivants (entre les individus d’une même 
espèce - animale et/ou végétale - et d’espèces différentes)   
est un écosystème. On peut dire que c’est une sorte de ma-

chine ou de mécanisme vivant !

Sur plus de la moitié de la planète, la biodiversité a été grignotée : la plu-
part des scientifi ques s’accordent à dire qu’une extinction massive des 
espèces animales et végétales est en cours. Jamais le taux d’extinction 
n’a été aussi élevé depuis le début de l’histoire de l’humanité…Chaque 
année, entre 17 000 et 100 000 espèces disparaissent et un cinquième 
de toutes les espèces vivantes pourrait disparaître d’ici 2030 ! 
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d’espèces d’êtres vivants. Comment 
cela s’est-il produit ?…Il arrive que 
les cellules, en se reproduisant, fas-
sent des « erreurs » : le message de 
l’ADN est alors sensiblement modifi é. 
Une nouvelle forme de cellule appa-
raît, qui peut s’éteindre ou survivre, 
en fonction de la sélection naturelle. 
C’est ainsi que les êtres vivants ont 
évolués au fi l des siècles et conti-
nuent de le faire : le monde vivant est 
en perpétuel changement !

répertorie en famille et en gen-
re . Chaque espèce appar-
tient à un genre. Chaque 
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     SI TU ÉTAIS NÉ...     

AVEC     

Tu vivrais en Amérique, mais pourtant en France : le départe-
ment de Guyane est français et situé dans une région bordée 
par l’océan atlantique, recouverte de forêt tropicale, traversée 
par le grand fl euve Maroni. Tu vivrais dans une hutte nommée  
carbet, construite avec du bois et des feuilles attachées par 
des lianes. Ta nourriture se composerait d’animaux de la forêt, 
de plantes que ta famille ferait pousser dans un enclos nommé 
abattis, mais surtout de beaucoup de poissons, que ton père 
pêcherait à l’arc et au fi let. Tu te promènerais sur la rivière 
dans une  pirogue fabriquée à partir d’un tronc d’arbre. Mais 
hélas, cette vie traditionnelle et tranquille est menacée par la 
pollution des rivières, de plus en plus souvent contaminées par le mercure que les bracon-
niers utilisent pour extraire de l’or, ce mercure contamine les poissons que tu manges.
pollution des rivières, de plus en plus souvent contaminées par le mercure que les bracon-

En Amérique du Sud, 
dans une famille d’Indiens Wayanas,
           comment vivrais-tu ?  

Des chercheurs d’or 
sans scrupule  
L’exploitation de l’or, que l’on appelle orpaillage, 
continue d’attirer une forte population, qui espère 
faire fortune !  Les chercheurs d’or utilisent du mer-
cure, un métal très toxique en très grandes quantités  : il 
faut 1,3 kg de mercure pour obtenir 1 kilo d’or. Une grande 
partie de ce mercure s’écoule vers les fl euves et intoxique les 
poissons. Une étude a été faite sur 500 Guyanais pour savoir combien 
de mercure contenaient leurs cheveux : elle a démontré scientifi quement que les 
populations vivant au bord des rivières sont en danger : malformation à la naissance, 
graves troubles nerveux.

L’exploitation de l’or, que l’on appelle orpaillage, 
continue d’attirer une forte population, qui espère 
faire fortune !  Les chercheurs d’or utilisent du mer-
cure, un métal très toxique en très grandes quantités  : il 
faut 1,3 kg de mercure pour obtenir 1 kilo d’or. Une grande 
partie de ce mercure s’écoule vers les fl euves et intoxique les 
poissons. Une étude a été faite sur 500 Guyanais pour savoir combien 
de mercure contenaient leurs cheveux : elle a démontré scientifi quement que les 

La Guyane : 
un paradis pour la faune et la Flore 

La France a une grande responsabilité dans la protection de ce 
que l’on appelle la biodiversité mondiale : ses territoires d’outre-
mer abritent des espèces rares, voire endémiques (que l’on ne 
trouve que là) et bien souvent menacées. La forêt est malade de 
l’orpaillage, des incendies, d’une exploitation sauvage. Le jaguar 
souffre de cette déforestation car il ne trouve plus suffi samment 
de proies à manger. Les tortues marines subissent une diminu-
tion dramatique de leur espèce notamment la célèbre tortue luth, 
l’une des plus grosses tortues du monde.

Le panda, ami de la planète
Le panda est le symbole du WWF, l’une des plus importantes organisations 
mondiales de défense de l’environnement. Sa mission : protéger la nature et 
encourager les hommes à réduire leur impact sur la planète. Présent dans plus 
de  100 pays sur les 5 continents, le WWF mène de nombreuses actions de 
protection des animaux et lutte sur tous les fronts : changements climatiques, 
forêts, océans et côtes, eaux douces, modes de vie durables. 
Tu trouveras plein d’infos sur le site spécialement dédié aux juniors : 

www.pandajunior.org
Tu peux aussi écrire au WWF, 

1 Carrefour de Longchamp 75016 Paris

Le panda, ami de la planète
Le panda est l
mondiales de défense de l’environnement. Sa mission : protéger la nature et 
encourager les hommes à réduire leur impact sur la planète. Présent dans plus 
de  100 pays sur les 5 continents, le WWF mène de nombreuses actions de 
protection des animaux et lutte sur tous les fronts : changements climatiques, 
forêts, océans et côtes, eaux douces, modes de vie durables. 
Tu trouveras plein d’infos sur le site spécialement dédié aux juniors : 

www.pandajunior.org
Tu peux aussi écrire au WWF, 

1 Carrefour de Longchamp 75016 Paris

Et toi, en France, que peux-tu faire pour protéger la biodiversité ?

Nos achats ici en France ont des répercussions 
même à l’autre bout du monde: évite de consom-
mer de façon exagérée !

Ne change pas inutilement de téléphone portable 
ou de console vidéo : ils comportent un minerai, le 
coltan qui est exploité juste à côté de l’habitat des 

gorilles. Cela entraîne la destruction de leur ecosys-
tème et donc concourt à leur disparition !

Participe avec ta famille et tes amis à la « journée 
sans achat » fi n novembre : le jeu consiste à ne 
rien acheter pendant toute une journée… tu verras 
qu’on peut être très heureux ! 

La planète a besoin de toi !
Depuis l’extinction des dinosaures, les animaux et les plantes n’ont jamais dis-
paru à un rythme aussi rapide qu’aujourd’hui. L’homme et ses activités sont à 
l’origine de cette catastrophe. Pollution et gaspillages mettent en péril l’existence 
de l’orang-outan, de l’ours polaire, du dauphin...
Avec le livre «Planète Attitude Junior» co-édité par Le Seuil et le WWF, pars à 
la découverte des animaux les plus menacés et trouve des centaines d’idées 
pour les protéger en agissant au quotidien. Les informations, les conseils de ces 
pages WWF sont extraits du livre - il contient plein d’autres histoires d’animaux 
que tu peux aider à sauvegarder - en te lavant, en te brossant les dents, en te 
déplaçant, en jouant ... adopte vite la «planète attitude ! »
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Délice aux cèpes Suprême aux épinards

Les ingrédients :  
- 500gr cèpes
- des échalotes
- un bouillon cube 
(à la volaille ou aux légumes)
- de la crème fraîche
- une brosse de cuisine

La recette :  
1 Lave bien les cèpes avec une petite 
brosse pour bien enlever la terre.
2 Découpe les cèpes en petits morceaux.
3 Epluche les échalotes et découpe-les 
aussi en petits morceaux.
4 Dans une cocotte, fais mijoter quelques 
minutes les échalotes avec les cèpes et 
quelques feuilles de persil ciselées.
5 Ajoute de l’eau et un cube de bouillon 
de volaille, un peu de sel et mets un cou-
vercle pour faire cuire les cèpes environ 10 
min à la cocotte minute, ou une vingtaine 
de minutes à la cocotte traditionnelle.
6 Eteins le feu. Avec un écumoire, sors les légumes et mets-les dans un mixeur.
7 Ajoute la crème fraîche, le sel (et poivre éventuellement). Mixe bien. 

Les ingrédients :  
- des épinards
- des pommes de terre
- un oignon
- de la crème fraîche  
(que l’on peut remplacer par 
de la crème de soja ou du lait 
d’amande)
- de la noix de muscade, 
sel et poivre

La recette :  
1 Coupe les queues des feuilles d’épinards puis 
lave-les bien.

2 Découpe l’oignon en fi nes rondelles.
3 Dans une cocotte, fais revenir les oignons, les pommes de terre et les 
épinards.
4 Ajoute de l’eau et laisse cuire environ 15 min (cocotte minute, ou 
une bonne demi heure à la cocotte traditionnelle).
5 Avec un écumoire, sors les légumes et mets-les dans un mixeur.
6 Ajoute la crème fraîche, la noix de muscade, sel (et poivre éventuel-
lement) et mixe le tout. C’est prêt !

ATTENTION : Demande à tes parents de t’aider à réaliser ces 
recettes (l’utilisation de la cuisinière ou du mixeur peuvent être 
dangereux).

DANS L’ATELIER CUISINE
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Communautés de Communes et mairie

Campagne verre pour La Communauté de Communes du Pays de Lunel.

Emploi Formation
Formationcontinue

Formation
Emploi

Loisirs SportSports
Loisirs

Viequotidienne

Vie quotidienne
Viequotidienne

Mascotte et charte graphique du pôle 
jeunesse de la Communauté de Communes 
du Nord Dauphiné.

Affiches et brochure pour la semaine du goût sur le thème des céréales pour la Mairie de Vitry-sur-Seine


